
[das] SANDWICHES

DER KLASSIKER	  
Putenschinken, Käse, 
Tomaten, Gurken  

VEGGIE KLUB	
gegrilltes Gemüse, Blattspinat, 
Pesto, getrocknete Tomaten, 
Knabberkerne, Avocado
  
 

SCHOAFES O	  
geräucherte Putenbrust, 
getrocknete Tomate, Wasabi- 
Creme, Gurke, Käse 

ZITRONENHENDL 	
Hühnerbrust, Zitronenmayo, Salat, 
Paprika, gebratener Bacon, Käse

 

PASTRAMI	
Pastrami, Käse, Cole Slaw, 
Wasabi-Mayo

 

5,50€

2,40€

3,30€

4,90€3,60€2,95€

4,60€3,40€2,75€

5,30€3,90€3,20€

3,20€

4,10€

1,90€

kleines o großes OKombo

[das] SALATE 

O WIE GRÜN	
Salate der Saison, 
Dressing, Zwiebel, 
Cranberry, Knabberkerne

+ CHICKEN 	
+ FETA
+ TURKEY	
+ PASTRAMI	
	

4,10€2,95€2,50€

3,10€2,25€1,80€

2,10€1,50€1,20€

1,70€1,20€1,00€

2,10€1,50€1,20€

[das] KOMBO
Kombiniere jeweils ein kleines Sandwich und einen 
kleinen Salat und du zahlst nur den Kombo-Preis.

kleines o großes OKombo

DRESSINGS 
Classic / Balsamico / Joghurt



[das] BOWLS 
 Zu jeder Bowl gibt es einen kleinen Salat, eine 
kleine Suppe oder ein kleines Sandwich deiner 
Wahl für 2,60€ dazu. 

Alle Bowls sind wahlweise auch mit Reis oder 
Couscous erhältlich.

7,20€

6,90€

5,90€

[das] FRÜHSTÜCK

BREAKFAST SANDWICHES	
Gebratene Eier (2 St.), Tomaten, Kernöl, Käse

FRÜHSTÜCKS O	
Porridge mit Rosinen, Früchten der Saison

 

O'BACHT	
Chiasamen, Joghurt, frische Früchte, Nüsse
 

SMOOTHIE BOWLS	  
◼ Acai, Bananen, Erdbeeren, Haferflocken, 
Joghurt; garniert mit Früchten und Rosinen

◼ Chiasamen, Dinkelflocken, Joghurt, 
Bananen; garniert mit Früchten und Rosinen

Täglich bis 11 Uhr frühstücken!

3,90€

3,90€

3,90€

5,90€

O MY CHICKEN	
Quinoa-Vollkornreis, Hühnerbrust, 
Tomaten-Koriander Salsa, Avocado, 
Zucchini, Paprika, Dörrpflaumen

GALL'O PINT'O (COSTA RICA)	
Quinoa-Vollkornreis, Bohnen-
Tomaten-Salsa, Sauerrahm, 
Kräuter, Thunfisch 

CHICKPEA O	
Quinoa-Vollkornreis, Kichererbsen-
Curry, Paprika , getrocknete Tomaten, 
Blattspinat, Knabberkerne

Unser Team informiert Dich gerne über Zutaten in unseren 
Speisen und Getränken die Allergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen können.



FRUCHT SMOOTHIES	             
◼ Mango - Banane
◼ Birne - Banane - Erdbeere
◼ Ananas - Banane - Erdbeere

JOGHURT SMOOTHIES	        
◼ Himbeere
◼ Erdbeere
◼ Banane

GREEN SMOOTHIES	                
◼ Ananas - Spinat - Avocado

[das] SMOOTHIES[das] HEISSGETRÄNKE
Espresso	

Doppelter Espresso	

Verlängerter	  

Cappuccino	

Cafe Latte	

Sonnentor-Tee, mit Zitrone oder Milch	

[das] HOT SPECIAL
Dark/White Mochaccino	

Vanille/Toffee/Haselnuss Latte	

Chai Latte/Chai Vanille Latte	

Dirty Chai Latte (Espressoshot)	

1,80€
2,80€

2,30€/3,10€
2,60€/3,40€
2,90€/3,70€

2,80€

2,90€/3,70€
2,90€/3,70€
2,60€/3,30€
3,10€/3,80€

3,80€

3,80€

4,30€

[das] SÜSSES
Süßes und Nachspeisen findest Du täglich 
frisch zubereitet in unserer Vitrine. 

Alle Getränke sind auch mit Soja, Mandel oder 
Hafermilch erhältlich.



1,60€

[das] ALKOHOLFREIE 
KALTGETRÄNKE
Mineralwasser 0,5l	
(still/prickelnd)

Red Bull                                                     
(Original/Sugarfree)

Bio Organics                                               
(Ginger Ale/Tonic Water/Simply Cola) 

Fritz-Kola 0,33l
(Original/ohne Zucker)     

Coca Cola 0,33l
(Original/Zero) 

Cold Brew
(Original/Orange)                                   

Höllinger Bio-Sprizz 0,5l     
(diverse Sorten) 

Makava Eistee 0,33l               

Marry Eistee                                               

Hausgemachter Eistee

Hausgemachte Limonade des Tages

Lattella, div. Sorten 0,25l    

2,90€

2,90€

2,40€

2,90€

[das] ALKOHOLISCHE  
GETRÄNKE

2,80€
3,50€

2,80€

2,80€

3,20€
3,50€
4,50€

Murauer 0,33l

Murauer 0,5l

Gösser Naturradler 0,33l	

Weiße Mischung 0,25l	

Flower Spritzer (verschiedene Sorten)

Aperol Spritzer

Gin Tonic

2,90€

3,10€

2,90€
2,90€
2,50€
2,50€
1,80€

Unser Team informiert Dich gerne 
über Zutaten in unseren Speisen 
und Getränken die Allergien oder 
Unverträglichkeiten auslösen 
können.


